. Uvod
Neékolik vetivodem . . . . .. . e 4
Zacindme od Adama . . . . . . 6
. TAO
Trifazovy proud TAO . . . . . oo e 8
TAOaFilozofie. . . . . . o e 10
TAOAVeda . . . ..o 13
TAO A Vira. . . o 17
. YINaYANG
Mondda=cestanomada . . . .. ... ... .. 22
Konstitucejezadsadni. . . . . . ... o i e 25
Voda nebo Ohen ¢ilipannaneboorel . .. ... ... ... ... ... .. . . . ..... 26
YIN/YANG =PiNg-PONg . « « ¢ o ottt e e e e e e e e e e 27
4 zakladni konstitu¢ni typy dle YIN/YANG. . . . . ... ... i 29
Schutidochutnéstravy. . . .. ... ... . e 42
Stravovanidlero¢nichobdobi. . .. . ... ... .. L 45
Harmonické stravovani . . .. .. ... . . e 50
Emocejsouinemoce . ... ... . e 58
VertikdlniosazZivota . . .. ... e 66
Horizontdlniosazivota . .. ... ... ... . e 72
. Tri poklady
Tii poklady aneb cojest Cloveék? . ... ... ... ... . .. 76
Unikatni ZIvotni vysel . . . . o oo e s e e e e 80
Trisudickyadarytiikrdld ... ... . ... . .. . . . 82
Vitalitajako kvalitaZivota. . . . . . .. ... . .. 83
SilaDuchaaznaprvnimmisté . . ... ... ...t 84
. PétPrvki
Bylo(jeabude)ndsPét . . . ... ... .. . . e e 86
Viech pétpohromadé . .. ... ... . . . ... . . . 87
Organyvijednomkole . ... ... .. . . .. ... . . 88
Biodynamickdrovnovdha . .. ... .. ... .. 20
Zdravy cyklus rozeni, podporyakontroly ... .......... ... . . . . . ... ... 92
Nezdravy cyklusrozeni . . . ... .. . . . 93
Nezdravy cykluskontroly . . . . .. ... . . . e 97
Nezdravy cyklusnapadeni . . . ... ... . . e 100
DFeVO . . . . . e e 104
Obrazy nemoci Dievo v Nadbytku (Jatraa ZIuénik) . ... ................ 107
Obrazy nemoci Dfevo v Nedostatku (Jatraa Zluénik) . .. ................ 109
Nehtyjak zjinéplanety . . . . . ... . 110
Ohen . ... e 13
Obrazy nemoci Oheri v Nadbytku (Srdce, Tenké stfevo) . . . . ... ... ... .... 17
Obrazy nemoci Oheri v Nedostatku (Srdce, Tenké stfevo) ... ............. 18

Plet bezmasky sineplet . ... ... ... .. . . . . . . . . 18



ZeME@ . . . e 121

Obrazy nemoci Zemé v Nadbytku (Slezina, Zaludek) . .................. 125
Obrazy nemoci Zemé v Nedostatku (Slezina, Zaludek) . ................. 126
Rty jako malované aneb serty (ne)jsouzerty . ............ ... ... 127
KOV .. e e e e 128
Obrazy nemoci Kov v Nadbytku (Plice a Tlusté stfevo). . . . .. ............. 132
Obrazy nemoci Kov v Nedostatku (Plice a Tlusté stfevo). . . .. ............. 133
Télesné ochlupenijako pochlubeni ... ..... ... ... ... ... . ........ 134
Voda .. ... e 135
Obrazy nemoci Voda v Nadbytku (Ledviny a Mo¢ovy méchyi) .. ........... 139
Obrazy nemoci Voda v Nedostatku (Ledviny a MoCovy méchyi) . .. ......... 139
Vlasy pevnéjako klasy . . . . ... .. . e 140
. TCM RadaR

Proroknejen prorok . . . . .. oot 145
Datum a hodina narozeni=nase preduréeni . ....................... 146
Pét Osobnostinasvémmisté . . ... .. ... . ... ... 148
Deset lidskych Profild . . . ... .. .. . 150
Jeden pfiklad za tisicdukata . . . .. ... ... 152
A conarozenivestejny €as? . . . . . . e 162
Cuibono —komuku prospéchu? . .. ... ... ... ... .. .. . . . .. 162
Diagnostika

Jak rozplétat zamotané klubicko?. . . . . . . ... ... . 163
Jaknemoc lécita (hlavné) vylécit? . ... ... .. ... . ... . . 163
PHCINy nemoCi . . . . . .o 164
Jak se dostatnemocinakobylku? ... ... ... ... ... . . . . 166
1. Principy —Kofeny nemoci . . . . .. ..o i it 167
2. Zakonitosti—Obrazynemoci . . . . . . .. 167
3.Projevy — Pfiznaky nemoci. . . . . . .. .. 167
Zakladni kdanon TCM diagnostiky . . . . . ... ... o i i 169
Umétcistmezifadky . ... ... ... .. . . e 169
Diagnostické klice . . .. ... . . . e 171
1.klic:HorkoneboChlad . . ... ... .. 172
2.kli¢:Povrchnebo Nitro . . . . .. .. ... 174
3. kli¢: Nadbytek nebo Nedostatek . . . ... ... ... ... ... ... . . . ... .. 178
4.kli¢: Nemoc povahy YANGnebo YIN . .. ... ... .. . .. . 180
Test Diagnostickéklice . . ... ... . . 183

. Lécba

Principy [6Cby . . . . . . e e 184
PéturovniléCby . . . . . . . . e 186
Pomocné bylinné prapory TCM . . . . . . .. 188
Radna QlversusSkodlivina. . . ... ... 191
Pét zdkladnich patologickychstavl ... ... ... ... ... ... .. ........ 193
Tfivjednomaneb terapiedle TCM . . . . . .. .. ... .. i 198
Nenizidlejakozidle . . .. ... . . . . . e 199
LécbaTCM jako Fidi€ s GPS . . . . . o . o o 200

Pfiklady tAhnou...amyzanimi. .. ... .. ... i 202



ACOdBLi? . . 204
Zvétsené uzliny =zrcadloimunity . . ....... ... ... L 205
Nachlazeninenizrovnapohlazeni . ... .. ... .. ... ... ... ... . . .. ..... 206
HasitohenfoSnou... . . ... ... . . .. 207
Omylstoleti?. . . . . e 209
Vrah jezahradnik?! . . . . . o 210
Domekjakozeskatulky . . . ... ... ... 210
SadyazdsadyléCby . ... ... . . .. 211
NE vSechny byliny jsou léCivé . . . . ... ... . . . . . e 212
KdyZzuz, tak Uzl . . . . e 213
9. Stagnace
Stagnacenenizrovnalegrace . . . . ... .. e 215
Jatrajsouprvninatadé . . .. .. ... 217
Nechatvolnéplynout... .. ... ... .. . 217
Dechzivota(nadzlato) . ... .. ... .. 219
Jak Stagnace Ql ke Stésti(ne)pfisla . . . ... ... . 220
Zklidnéni z¢efené hladiny a/nebo Spadnuti kamenezesrdce . . . ... ... ... .. 220
StagnaceQlméamnohopodob . .. ... ... ... . . ... 222
HarmonizanismésipfiStagnaciQl . .. ...... ... ... .. 226
Primarni Stagnace Ql. . . . . . .. . e 226
SekunddarniStagnace Ql. . . . . . ... e 228
10.Zaveér
Prevence nemusibytkomerce. . . . ... ... . 230
Zdravi, Stésti, dlouhd léta... . . ... ... . .. 231
CojezDRavé zdravi? . . . . . . ot e 232
Stésti je muska zlata (anebopokapkach)? . ... ... ... . ... 233
Stafenky jako panenky, staficijakomladici. . . ... ... .. . oo oL 235
Nejen lékar TCM... . . . o e e e 237
Klady a poklady klasické TCM (Herbs) . . .. ... .. .. .. . . . . . . ... 238
AndHappy End . . . . ... 240
11. Nejcastéjsi pojmy TCM 242
12.Katalog bylinnych produkti 249
Zbytkovy Skodlivy Cinitel (Pfetrvavajici Patogenni Faktor PPF) . ... ... ...... 255
Alergie . . . 357
PROBUZENI $ipkové princezny aneb ZENY v 21.stoleti . ................. 279
Poruchy menstruace . . . . .. .. i i i e e 281
Cysty, myomy aendometridza. . . . . . ..o i e 285
Téhotenstvi = pravé zenstvi aneb zena a plod jsounajednélodi. .. ......... 293
ANti-koNCePCE? . . o e 303
Jak se Ize pfi sou¢asnych projevech Chladu a Horka zorientovat?. . . . ... ... .. 312
Jakotélobezdusejedeprese . . ... ... . 316
Prechodové potize (klimakterium) . . . . ... .. .. . .. ... . 334
Cholesterolaobezita. . . . ... ... e 358

13. Bylinné smési dle piisobeni TCM 368



